Les PEPS cafés*

LE MAGAZINE DE LA PARENTALITE POSITVE

14h30 > 16h00

Ce sont des rencontres de lecteurs ou de découverte de PEPS
le magazine de parentalité positive et créative. Le théme des
PEPS cafés est la convivialité, la rencontre et le débat lancé par
les lecteurs autour d’articles sortis dans le PEPS magazine.

La parole est libre dans la limite du respect de chacun. Créer du
lien dans un lieu chaleureux et gai, trouver du soutien et pour
partager entre parents, pourquoi pas etre a la base de réseau de
solidarité locale !

Les mardis :

s 10 mars 2015
I 7 avril 2015
I 5 mai 2015
I 2 juin 2015
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Ateliers des parents

Vous trouvez dans ces ateliers, de la compréhension, de I'’écoute
et des outils concrets qui vous permettent d’avancer plus confiants
et plus sereins. Pour pouvoir prendre du recul sur votre expérience
de parent, comprendre ce qui se joue dans votre relation avec vos
enfants, prendre en compte la dimension émotionnelle, avoir des
pistes de travail pour grandir avec vos enfants.

22 euros / pers. (12 personnes maximum) |

Mercredi 4 mars 2015
Régles, pose de limites et équilibre en famille

Mercredi 1er avril 2015
La période de I'imaginaire chez les enfants

Mercredi 27 mai 2015 )
Vive les mamans ! Etre maman, c’est tous les jours
de I'année... Entre fatigue, joie et reconnaissance

Mercredi 24 juin 2015 ) )
Les vacances en famille, trajets en voiture
et autres moments clés

En toute confidentialité, sécurité et bienveillance, pour trouver vos _propres
solutions, celles qui conviennent a votre famille. Un théme vous préoccupe
et vous étes assez nombreux pour former un groupe, contactez-nous.
Possibilité de rajouter des dates a la demande, d’aborder d’autres themes.

Pour vous inscrire :
Bamill&\ Tél. 04 50 08 29 05

familycoffee.annecy @gmail.com

6 chemin des fins sud a Annecy
Al'angle de la CAF et de la place des romains.
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