SEPARATION, DIVORCE,

FAMILLE RECOMPOSEE
entre deuil et renouveau.

avec Catherine Dumonteil-Kremer

SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI

Quelques éléments du programme :

* La séparation : . comprendre son impact chez chaque membre de la famille.
Une séparation s ap arente a une crise majeure dans I'existence, comment
franchir cette nouvelle étape ?

Parentalité
Créative®

* Le processus de deuil : les parents sépares/divorcés et leurs enfants
traversent une tourmente emotlonnelle ils sont amenés a faire le deuil
de la famille qu'ils ont connu. Comment accueillir les émotions de chacun
quand la tristesse occupe le terrain ?

+ Une nouvelle relation avec I'autre parent : les parents restent parents
toute leur vie, ensemble ou séparément, mettre en place un nouveau mode
de communication devient indispensable. Apprivoiser sa colére, savoir écouter,
saffirmer sont des outils de base de cette nouvelle forme de communication.

* Accompagner les enfants vers une nouvelle vie, de nouveaux rythmes
et reperes savoir accueillir leurs émotions, leurs queshonnements préserver
leur vie d’enfant et transformer les difficultés présentes en atouts pour leur avenir.

* Beau-pére, belle-mére, comment trouver sa place ? Les quasi-fréres
et sceurs, |a fratrie en mouvement. Un nouvel équilibre pour
une nouvelle famille.

TARIFS POUR LES DEUX JOURNEES :
192€ PAR PERSONNE, 365€ POUR UN COUPLE.

HORAIRES DU STAGE :
DE 9H30 A 12H30
ET 14H00 A 17H00, 18HO00 selon ia constitution du groupe

Catherine Dumonteil-Kremer

Mere de trois enfants, auteure, conférenciére, formatrice, conceptrice

des stages parentaux, elle accompagne les parents depuis vingt ans

dans leur remise en question et leur désir de respecter leurs enfants.

Apres avoir été directrice d’un centre social dans les quartiers nord de marseille

et enseignante en sciences médico-sociales, elle a creé la « maison de I'enfant »

et la liste de discussion « parents conscients ». Educatrice Montessori, elle est membre
fondateur de I'observatoire de la violence éducative, a été intervenante a I'école

des intelligences relationnelles et émotionnelles d’Isabelle Filliozat.

Elle est la rédactrice en chef du magazine de soutien a la parentalité « Peps »

et coordinatrice de la « journée de la non-violence éducative ». Elle est I'auteur NT

de nombreux ouvrages, dont «L’adolescence autrement : faire confiance aux ados» Q 34
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Isabelle Calmels
RENSEIGNEMENTS Tél. 06 64 90 28 51
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E-mail : icalmels@parentraide74.fr
Web : www.parentraide74.fr

Siret : 424 613 610 00056



